
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  ؟دراد درد بغبغ نشکاس •
 یم هدافتسا یعوضوم یسح یب زا نآ رد ینعی دوشیم ماجنا درد نودب لمع نیا ،ریخ
 .دوشیم زیوجت نکسم ،دنراد درد هک یدارفا یارب نینچمه دوش
 

 ؟تسا ریذپناکما رزیل اب بغبغ نشکاس •
 نیب زا ار ندب فلتخم طاقن یبرچ ناوت یم شور نیا زا هدافتسا اب بغبغ رب هولاع ،هلب
 و هناچ ریز یاه یبرچ ندرک بوذ و مرگ اب هک تسا تروص نیا هب رزیل نیا راک هوحن .درب
   .دوب دهاوخن مه شرب ماجنا هب یزاین چیه هک درب یم نیب زا ار اهنآ ندرگ
 

  ؟دراد یشوهیب هب زاین دهشم رد بغبغ نشکاس لمع •
 یعضوم یسح یب و یشوهیب اب ینعی تروص ود ره رد دهشم رد بغبغ نشکاس لمع
 .دریگ یم کشزپ صوصخ نیا رد ار ییاهن میمصت هک تسا ریذپ ناکما
 

  ؟دراد یراگدنام ردقچ بغبغ نشکاس لمع جیاتن •
 .تسا یمئاد بغبغ ییابیز یحارج هجیتن
 

  ؟تسا تدم هچ بغبغ نشکاس تهاقن هرود •
 تهاقن هرود ،تسا لمتحم یدوبک و مروت یمک رادقم دهشم رد بغبغ نشکاس زا دعب
 یگدنز هب دنناوت یم تدم نیا زا دعب دارفا هک دربیم نامز زور 10 ات 5 نیب لمع نیا

 .دندرگزاب دوخ یداع
 

  ؟دراد همادا تروص مرو تدم هچ ات بغبغ نشکاس زا دعب •
 زا دیناوت یم اه مرو نیا دوبهب روظنم هب .دوریم نیب زا زور 7 ات 3 زا دعب لاًومعم
 .دییامن هدافتسا خی بآ سرپمک
 

  ؟دوشیم جک بل بغبغ نشکاس لمع زا دعب ایآ •
 .دباییم دوبهب یدوخهبدوخ تروص هب بلغا هک تسا ردان اتبسن یللاتخا ،بل ندش جک
 هب دنناوتیم یدیئورتساوکیتروک یاهوراد و یپارتویزیف ،بل یاهشزرو ،لاح نیا اب
 .دننک کمک دوبهب دنور عیرست
 
 



  ؟دنامیم یقاب بغبغ نشکاس لمع زا یشان یاهشرب یاج •
 بلغا رد یلو دراد حارج تازیهجت و تراهم ،هبرجت اب یمیقتسم طابترا عوضوم نیا
 .دنامیمن یقاب اهشرب یاج اهشور
 

  ؟دیباوخ دیاب یتروص هچ هب بغبغ نشکاس زا دعب •
 .دییامن دراو راشف لمع هیحان هب ای دیباوخب ولهپ هب دیابن تفگ ناوت یم کل روط هب
 

  ؟تسیچ بغبغ نشکاس زا دعب هیذغت نیرتبسانم •
 و دیهد رارق دوخ زور ره ییاذغ روتسد رد ار تاجیزبس و اههویم یواح ملاس ییاذغ میژر
 .دیشونب بآ یفاک نازیم هب
 

  ؟تفرگ شود ناوتیم بغبغ نشکاسوپیل دعب تدم هچ •
 .دیورب مامح هب دیناوت یم بغبغ نشکاسوپیل ماجنا زا زور 3 زا دعب
 

  ؟درک هدافتسا نگ زا تسیابیم بغبغ نشکاس زا دعب تدم هچ •
 هتفه 4 ات 2 نیب نگ زا هدافتسا دهد یم صیخشت جلاعم کشزپ هک یطیارش هب هتسب
 .دشاب ریغتم دناوت یم
 

  ؟تسا هنوگچ دهشم رد بغبغ لمع زا سپ ژاسام هوحن •
 رظن تحت دیاب و تسا یدوبهب دنور رد مهم لحارم زا یکی بغبغ لمع زا دعب ژاسام
 هدش لمع هیحان رهاظ دوبهب و باهتلا ،مروت شهاک هب لمع نیا .دوش ماجنا کشزپ
 .دنوش یم عورش لمع زا سپ هتفه 3 ات 2 زا اه ژاسام نیا .دنکیم کمک


