
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جراحی لیفت صورت در مشهد را انجام دهند؟  توانندی مچه افرادی   •

مانند  بودن  دارای  طورکلبه  صورت،  داشتن  ،  سن  رفتن  بالا  شرایطی  افتادگی  و  چروک 

ل  م هر شخص را به کاندید خوبی برای ع  تواندی م  پوست،  شدنشلبافت و    رفتنل یتحل

 .  تبدیل کند  صورت جراحی لیفت

هم عواملی هستند    ... اما وضعیت سلامتی، انتظاراتی که شخص از نتیجه عمل دارد و

 که باید توسط پزشک بررسی شوند تا در نهایت، بهترین تصمیم گرفته شود. 

 ؟ شودینملیفت صورت در مشهد به چه افرادی توصیه  •

جراحی، داشتن سلامت جسمی کامل از جمله عملکرد درست قلب   یهاروش برای انجام 

  فشارخون خاص مانند دیابت و    یهای مار یبعدم مبتلا بودن به برخی  و سیستم تنفسی و  

 لازم است.  

ر نوع مشکل  بررسی خواهد شد و در صورت وجود ه  دقتبهسایر شرایط توسط جراح  

 . ردیپذی نمجراحی صورت 

افراد متقاضی    تر راحت شرایط    معمولاا غیرجراحی    یهاروش برای   اکثر   توانند ی ماست و 

 آنها را انجام دهند.  

 ها آکنه پوستی و یا مشکلاتی مثل نازکی بیش از حد پوست یا    یهای مار ی بهر چند وجود  

 شوند. بغیرجراحی هم  یهاروش مانع از انجام   توانندیمو التهابات هورمونی 

 

 



 

 بهترین سن برای لیفت صورت در مشهد چه سنی است؟  •

سنین برای انجام این    نیترمعقول و    سالگی، بهترین  ۶۰تا    ۴۰سنین    در حالت عمومی،

تعیین کرد و هر را به طور دقیق  برای انجام این عمل  بهترین سن    توان ینم  عمل هستند.

متفاوتی    آلده یازمان    ،میزان افتادگی و مشکلات پوستینوع پوست خود،  فرد بسته به  

 برای انجام این عمل خواهد داشت.  

و پس از آن در    دهندی مسالگی اولین عمل لیفت خود را انجام    ۵۰تا    ۴۵افراد در    معمولاا 

 سالگی نیاز به یک عمل ترمیمی خواهند داشت.  ۶۰حدود 

 لیفت صورت انجام داد؟  توانی م از چه سنی به بعد  •

است. در این سن، فرایند تولید بافت    انجامقابل   به بعد   سالگی  ۴۰از    جراحی لیفت صورت

و   و    یساز کلاژنجدید  شده  متوقف  به    یهاچروک و    های افتادگ صورت  شروع  عمیق 

 .  کنند ی م شدنان ینما

با محصولات   پوستی  روتین  یک  داشتن  و  سالم  زندگی  ژنتیکی، سبک  عوامل  هر چند 

در سنین بالاتری  تا    ندازندیببه تعویق  تا حدی  پیری پوست را    توانندی مپوستی مناسب،  

 وجود داشته باشد. تهاجمی مانند جراحی  یهادرمان نیاز به 

 و بدون بازگشت است؟   یدائمآیا روش لیفت صورت در مشهد  •

گفت نتایج عمل    توانی نم.  سال است  ۱۰تا   ۷ماندگاری این روش در حالت عادی حدود  

قف نخواهد شد و پس از مدتی است، چرا که پس از آن هم روند پیری پوست متو  یدائم

 ی ترمیمی خواهد بود.هاروش نیاز به انجام 



 

 جراحی لیفت صورت درد دارد؟  یها روش   ایآ •

، دردی احساس  دیاکردهدر زمان انجام عمل به دلیل بیهوشی که دریافت    مسلماا خیر.  

  یاثرات بیهوشی، احساس درد و سوزش مختصر   رفتنن یازبنخواهید کرد. بعد از عمل و با  

 .رودیمو پس از مدتی به طور کامل از بین    شود ی مکنترل    هامسکنخواهید داشت که با  

 انجام داد؟  توانی مصورت لیفت با جراحی را  ی  هاقسمت در کدام  •

در یک یا چند ناحیه مانند گونه، چانه و یا   تواندی ملیفت صورت بنا به صلاحدید پزشک 

 پیشانی صورت بگیرد. یا اینکه کل صورت و حتی گردن تحت جراحی لیفت قرار بگیرد. 

 بهترین روش لیفت صورت بدون جراحی در مشهد چیست؟  •

 تر کوتاه ره نقاهت  بسیار کمتر، دو  ینه یهز مزایایی از جمله    لیفت بدون جراحی  یهاروش 

عوارض کمتر   م  بهباتوجه پزشک    دارند.و    ها ی افتادگ و    هاچروک  زانینوع پوست شما، 

 یاز چند روش برا  یب یممکن است ترک  زین  ی. گاهندیگزی برمشما    یرا براروش    نیبهتر

 دلخواه به کار رود. جیبه نتا یابیدست

 دوره نقاهت لیفت صورت با جراحی چه مدت است؟ •

و ممکن است که   نجامدیبتا شش هفته هم به طول    تواندیمدوره نقاهت این جراحی  

شما تا هفته ششم یا هشتم بعد از عمل به طور کامل احساس بهبودی نکنید و همچنان  

 مشکلات کوچکی داشته باشید. 

 

 



 

بعد از جراحی، دوری از مصرف دخانیات و الکل، خواب کافی و    یها مراقبت رعایت کامل  

و سالم،   بسیار مغذی  غذایی  رژیم  به طرز چشمگیری    تواندیمداشتن  را  نقاهت  دوره 

 کند.   تر کوتاه 

 ؟کشدی م  طول جراحی چه مدت  ی هاروش ترمیم کامل صورت بعد از لیفت با   •

   در حدود سه ماه طول خواهد کشید. احتمالاا ترمیم کامل 

  ی ج یصورت تدر کرد که به   دیصورت را تجربه خواه  یاول تورم، درد و سفت  ی شما در روزها

 .  کندیم دا یگام کاهش پبهو گام 

سه ماه بعد از عمل   ا یکند است و شما ممکن است تا حدود دو    یروند مقدار   نیگرچه ا

  پس اما   د، یدر صورت خود داشته باش ی احساس سفت ایدرد و   یهم همچنان مقدار اندک 

اند رفته   نیاز ب  یعوارض جانب  یشده و تمام می زمان پوست شما به طور کامل ترم  نیاز ا

 .دیجوان و شاداب خود لذت ببر  از چهره دی توان ی م پسن یا و  از

 چه اشخاصی بهترین جراحان لیفت صورت در مشهد هستند؟  •

 مقدم  انیوسفی  دمحمدرضایدکتر س

 ی حسن طالب زاده فاروج دکتر 

 ی محمد حاتم دکتر 

 زاده مقدم  یول دیحم دکتر 

 افر یناو سایپر  دکتر 



 

 فرزادفرد لیاسماع دکتر 

 فر  یجلال معتمد دکتر 

 


