
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شود؟می باعث لاغری صورت  یفوتراپیها آیا  •

صورت هستند    یکه به دنبال لاغر   یافراد یبرا یپزشک  یها روش  نیاز بهتر یک ی
 است.   یفوتراپیها

  شودی م شهی هم  یپوست برا ر یز  یهایرفتن چرب  نیحرارت باعث از ب  جادیبا ا  فویها
 صورت است.   یلاغر  یبرا منیو ا  یرتهاجمیو روش غ

است و با عوارض   تر صرفه به مقرون  گر ی د یهااز روش  یار یروش نسبت به بس نیا
 روبرو خواهد شد. یکمتر   یاحتمال

 شود؟ می باعث چاقی صورت  یفوتراپیها آیا  •

بردن   نیروش با از ب نیببرد. در ا نیپوست را از ب ر یز  یها یتواند چرب   یبلکه م ر یخ
 . دیآ یشما پرتر به نظر م یتوان آن را برجسته کرد و گونه ها  ی گونه م  ر یز  یها  یچرب

 خط خنده را از بین میبرد؟ یفوتراپیها آیا  •

است. با   یفوتراپیدرمان خط خنده، ها   یبرا  رگذار یو تاث جیرا ی از روش ها  گر ید یک ی
  یم فتی رود و هم پوست صورت ل یم  نیهم خط لبخند از ب  کی تکن نیاستفاده از ا

 شود.  

  قهیدق  45جلسه کوتاه و به مدت  کی بردن خط لبخند در  نیاز ب  یبرا یفوتراپیها
  یبه حساب م یتهاجم ر یو غ یجراح ر یغ  یروش جزو روش ها نیشود. ا یانجام م

 .دیآ

 مناسب چه افرادی است؟ مشهد  فویاه •

نواحی مختلف  این روش برای افرادی که دارای شلی و افتادگی خفیف تا متوسط در 
خواهند از روش جراحی استفاده کنند گزینه مناسبی خواهد  بدن خود هستند و نمی

 بود.

 مناسب چه افرادی نیست؟  مشهد فویها •

 



 

باردار و  فلزی، مادران های باز، آکنه کیستیک، ایمپلنت های افرادی که دارای زخم 
لب و افرادی دارای کاردیوپاتی ق کلیوی، افراد دچار آنژیوو    شیرده، بیماران کبدی
 توانند کیس مناسبی برای هایفو باشند.پوست حساس نمی 

 باشد؟ می مشهد یفوتراپیها چه سنی مناسب انجام  •

مناسبی  سال هستند گزینه   70تا  35انجام هایفوتراپی برای افرادی که در رده سنی 
 خواهد بود.

 مشهد چقدر است؟ فویمدت زمان هر جلسه ها •

است و این مدت زمان با   هدقیق  90الی  30مدت زمان جلسات هایفوتراپی بین  
 شود.می نظر پزشک مشخص  توجه به ناحیه تحت درمان و 

 کشد؟می طول مشهد چند جلسه   یفوتراپیها •

افتادگی پوست و تشخیص پزشک  تعداد جلسات هایفوتراپی به میزان شلی و 
ای دارد اما در برخی موارد یفو در یک جلسه نتایج فوق العاده بستگی دارد. معمولا ها

 جلسه درمانی نیز نیاز داشته باشد.  3بیمار ممکن است تا  

 جواب میدهد؟ چه مدتیمشهد بعد از  فویها •

 شود.می شت دو هفته از درمان آغاز شروع اثر هایفوتراپی بعد از گذ

 دائمی است؟ ماندگاری هایفوتراپی آیا  •

.  شودی شش ماه تا دو سال عنوان م  نیبه صورت معمول ب یفوتراپیها یماندگار 
دارد و در افراد  یبستگ  یادیبه عوامل ز فویها یدر نظر داشت که ماندگار  دیبا

 دارد.   ی متفاوت جی مختلف نتا

  کی کلاژن الاست  دیبه تول کی بدن تحر  نکهیا  لیروش به دل  نیا یدوام و ماندگار 
 است.  شتر یب  ییبایز یر روش ها ینسبت به سا شودیم

 باشد؟ می یفوتراپی هانیاز به انجام  هر چند وقت یک بار  •



 

 شود.می ماه توصیه  12ماه الی  6هایفوتراپی هر عمولا انجام م

 ی وجود دارد؟ فوتراپیماساژ صورت بعد از ها امکان انجام آیا  •

 شود تا دو هفته بعد از هایفوتراپی از انجام ماساژ صورت خودداری کنید.می توصیه 

 به چه شکل است؟  یفوتراپینحوه خوابیدن بعد از ها •

 پس از هایفوتراپی بیمار باید به پشت بخوابد تا فشار کمتری به صورتش وارد گردد. 

 ی به چه شکلی است؟ فوتراپیصورت بعد از ها نحوه شستشو •

وارد  از بهتر است که فرد از آب ولرم و محصولات ملایم برای شستشو استفاده کند و 
 کردن فشار به پوست خود بپرهیزد.  

 توان به منظور بهبود افتادگی پلک انجام داد؟ می ی را فوتراپیها •

 تواند موثر واقع شود. می افتادگی پلک نیز بله این روش در درمان و بهبود 

ی چه اقداماتی نیاز  فوتراپیلک پوست بعد از ها ایجاد به منظور جلوگیری از •
 است؟ 

ضد آفتاب استفاده شود و از  های برای پیشگیری از چنین عوارضی باید از کرم
 رد.  کقرارگیری در نور مستقیم خورشید خودداری  

 برای ایمپلنت ضرر دارد؟ یفوتراپی هاانجام  آیا  •

معمولا مشکلی ایجاد نخواهند کرد. اما بهتر است که در چنین  ها خیر، ایمپلنت 
 مواردی با پزشک مشورت شود.

 مشهد درد دارد؟ فویآیا ها  •

 هایفوتراپی دارای درد بسیار کم و جزئی است که قابل تحمل خواهد بود.

 امکان پذیر است؟مشهد در  یفوتراپیها و بوتاکس  همزمان انجام •

 شود که این دو روش درمانی با فاصله زمانی از هم انجام شوند. می بله اما توصیه 



 

 است؟ امکان پذیر مشهد  در  فویها  و لیفت با نخ همزمان نجاما •

 بله ولی در صورتی که با فاصله زمانی انجام شوند نتایج بهتری خواهد داشت. 

 باشد؟ می انجام هایفوتراپی نیاز به بیهوشی برای آیا  •

 شود.می به بیهوشی و از طریق بی حسی موضعی انجام خیر، این روش بدون نیاز 

 شود؟می انجام تیره های  برای پوست  ی در مشهدفوتراپیآیا ها  •

توان  می تیره های  برای انواع پوست و از جمله پوست بله از این روش درمانی 
 استفاده نمود. 

 کجاست؟    در مشهد فوی مرکز ها نیبهتر •
o آل دهیسلامت ا کی نیکل 
o  دکتر الهه مولوی 
o مجموعه میراد 
o  دکتر سحر پارسایی 
o  دکتر الهام حیدری 
o کلینیک هایفوتراپی دلوین 
o  دکتر شهرزاد پرویزی 


