
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هایی از بدن است؟ جراحی پیکرتراشی مناسب چه قسمت  •

شود تا  ها، بازوها و گاهی غبغب انجام می پیکرتراشی برای نواحی شکم، پهلوها، ران 
 . های موضعی را کاهش دهد و فرم بدن را بهبود بخشدچربی 

 عمل پیکرتراشی در مشهد مناسب چه افرادی است؟ •

های موضعی مقاوم به ورزش و رژیم دارند و وزن ثابت دارند، کاندید چربی افرادی که 
 .مناسبی برای عمل پیکرتراشی هستند

 چه افرادی نباید جراحی پیکرتراشی انجام دهند؟ •

نشده، یا مشکلات کلیوی و کبدی نباید این های قلبی، دیابت کنترل افرادی با بیماری 
 .جراحی را انجام دهند

 از جراحی پیکرتراشی، باید برای چکاپ پس از عمل اقدام کرد؟ چه مدت بعد  •

هفته بعد از عمل و سپس در فواصل منظم طبق توصیه پزشک    ۱چکاپ اولیه معمولًا 
 .شودانجام می

 توان اسکار ناشی از عمل پیکرتراشی را بهبود بخشید؟ آیا می  •

توان اسکار را  های درمانی دیگر میکننده، لیزر یا روش های ترمیم بله، با استفاده از کرم 
 .کاهش داد

 نحوه استفاده از چسب بخیه بعد از عمل پیکرتراشی در مشهد چگونه است؟  •

چسب بخیه باید طبق دستور پزشک به طور مرتب تعویض شده و ناحیه جراحی تمیز و  
 .خشک نگه داشته شود

 آیا امکان بارداری بعد از جراحی پیکرتراشی شکم وجود دارد؟  •

پذیر است اما ممکن است روی نتایج  بله، بارداری بعد از جراحی پیکرتراشی شکم امکان 
 . عمل تأثیر بگذارد

 توان رابطه جنسی داشت؟ چه زمانی بعد از عمل پیکرتراشی می  •

 



 

توان رابطه جنسی را از سر  هفته و پس از بهبودی نسبی بدن می  ۴تا   ۲معمولًا بعد از 
 .گرفت

 نحوه راه رفتن و خوابیدن بعد از عمل پیکرتراشی به چه شکلی است؟ •

آرامی راه رفت و از خوابیدن به پهلو یا شکم پرهیز کرد، بهتر است در حالت  باید به 
 . نشسته بخوابیدنیمه 

 توان سر کار رفت؟چه مدت بعد از جراحی پیکرتراشی شکم، می  •
توان به کار بازگشت، اما باید  هفته می  ۲تا  ۱بسته به نوع شغل، معمولًا بعد از 

 .های سنگین پرهیز کردفعالیت انجام از 

 آیا عمل پیکرتراشی در مشهد درد دارد؟  •

درد بعد از عمل ممکن است وجود داشته باشد، اما با داروهای مسکن قابل کنترل    
 . است

 آیا نتایج جراحی پیکرتراشی در مشهد قابل برگشت است؟ •

 .تواند نتایج را تغییر دهدنتایج دائمی است اما چاقی مجدد و افزایش وزن می

 دوران نقاهت عمل پیکرتراشی مشهد چقدر است؟ •

این   کشد، بسته به نوع عمل و ناحیه درمانهفته طول می  ۴تا   ۲دوران نقاهت معمولًا  
 دوره متفاوت است. 

 آل بعد جراحی پیکرتراشی در مشهد چقدر است؟ مدت زمان رسیدن به اندام ایده  •

طور کامل فروکش کند و نتایج نهایی نمایان  کشد تا تورم به ماه طول می ۶تا  ۳حدود 
 . شود

 دهد؟ آیا ورزش کار پیکرتراشی را انجام می  •

های بدن را کاهش دهد، اما پیکرتراشی برای اصلاح نواحی مقاوم  تواند چربی ورزش می
 . شودبه ورزش استفاده می



 پیکرتراشی در مشهد چقدر است؟هزینه ویزیت دکتر  •

  ۵۰۰تا  ۲۰۰هزینه ویزیت بسته به تخصص و تجربه دکتر متفاوت است، اما معمولًا از 
 .هزار تومان متغیر است 

 شود؟آیا هزینه عمل پیکرتراشی توسط بیمه پرداخت می  •

عنوان عمل زیبایی تلقی شده و معمولًا تحت پوشش  های پیکرتراشی به خیر، هزینه 
 . گیردبیمه قرار نمی 

 ست؟ یدر مشهد ک یکرتراشی دکتر پ  نیبهتر  •

 ی حسن بابائ دیدکتر س

 ی دانشور  روزهیدکتر ف

 یی دکتر عزت اله رضا

 برجسته  رضایدکتر عل

 افر یناو سایدکتر پر 

 شباهنگ  نیدکتر حس

 فرزادفرد لیدکتر اسماع

 یدکتر ناصر سنجر موسو 

 

 

 

 

 

 


