
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مشهد چقدر است؟عمل ژنیکوماستی در  زمانمدت  •

  ۲تا   ۱عمل ژنیکوماستی در مشهد بسته به نوع جراحی انتخاب شده و شرایط فرد، بین 
 . انجامدی مساعت به طول 

 رابطه جنسی داشت؟  توانی م چه زمانی بعد از عمل ژنیکوماستی  •

بهتر است که حداقل دو تا چهار هفته بعد از انجام جراحی ژنیکوماستی، رابطه جنسی 
 نداشته باشید. 

 خطرناک است؟  دی شد یکوماستی ژن ایآ •

بسیار شدید شود هم عوارض و مشکلات جسمی خاصی   کهی درصورتژنیکوماستی حتی 
و افتادگی   شدنشل. تنها آسیب جسمی حاصل از ژنیکوماستی شدید، کندی نمایجاد 

آسیب بیماری ژنیکوماستی، عوارض روحی مانند  نیتری اصلاست.  هانه یسپوست ناحیه  
 فرد و افسردگی است.   نفساعتمادبه کاهش 

 ورزشی پس از عمل ژنیکوماستی در مشهد وجود دارد؟   یهات یفعال آیا امکان  •

ژنیکوماستی بهتر است که هیچ جسم سنگینی بلند  یجراحتا دو هفته بعد از عمل 
فعالیت ورزشی انجام ندهید. پس از گذشت این زمان و با مشورت   گونهچ یهنکرده و 
سبکی که فشار و یا کششی در ناحیه سینه   یهاورزش  دیتوانی م، معالج تانپزشک 
 را شروع کنید. کنندی نمایجاد 

 آیا جراحی ژنیکوماستی در مشهد نیاز به بیهوشی دارد؟  •

برخی از انواع آن با  که اشاره شد، جراحی ژنیکوماستی انواع مختلفی دارد.   طور همان 
 .شوندی مموضعی و بعضی دیگر تحت بیهوشی عمومی انجام  یحسیب

 عمل ژنیکوماستی مشهد چه افرادی هستند؟  یدهایکاندبهترین   •

جراحی است،   یهاعمل  یتمامعلاوه بر داشتن سلامت عمومی که شرط اصلی انجام 
برای انجام عمل ژنیکوماستی، فرد باید ابتدا از نظر مشکلات هورمونی بررسی شود.  

که مشکلات هورمونی درمان شده و تعادل هورمونی در   ردیگیم جراحی زمانی صورت 
 سال، کاندید مناسبی    ۱۸بدن وجود داشته باشد. به همین دلیل پسران نابالغ و زیر 



 

 یمحدوده برای انجام این جراحی نیستند. همچنین برای انجام این عمل، فرد باید در 
زیاد و با شاخص توده بدنی  وزناضافه وزنی مناسبی قرار داشته باشد و افراد دارای 

 کاندید مناسبی برای انجام ژنیکوماستی نخواهند بود.  معمولاا ، ۳۰بالای 

 بهترین سن عمل ژنیکوماستی چقدر است؟  •

سالگی است. همچنین   ۱۸که اشاره شد، بهترین سن انجام این عمل بعد از   طور همان 
ممکن است که جراح این عمل را برای افراد با سن بالا انجام ندهد، چرا که عوارض  
 انجام جراحی در این سنین بالاست و توانایی ترمیم بدن هم بسیار کم شده است. 

 بهترین دکتر ژنیکوماستی مشهد کیست؟  •

 دکتر محمدرضا بربند

 دکتر نادر میثاق 

 اله رضایی دکتر عزت 

 حامد فرهادی 

 دکتر محمد حدادی 

 دکتر یوسف یوسفی 

 دکتر حسن طالب زاده فاروجی 

 دکتر محمد حاتمی 

 دکتر مهدی اسدی 

 


