
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چه افرادی نیاز به جراحی ماموپلاستی دارند؟ •
یا مشکلات فیزیکی مانند  برندها رنج میسینه افرادی که از بزرگی یا عدم تقارن  

کاندیدای این جراحی   های بزرگ دارند، معمولااز سینه  درد گردن و شانه ناشی 
 .هستند

 حداقل سن مورد نیاز برای عمل ماموپلاستی در مشهد چقدر است؟ •
ها  سال است، زمانی که رشد سینه  18حداقل سن توصیه شده برای ماموپلاستی 

 .به طور کامل به پایان رسیده باشد

 توان عمل ماموپلاستی در مشهد را انجام داد؟ در چه شرایطی نمی  •
های قلبی یا  های جدی مانند دیابت کنترل نشده، بیماری افرادی که بیماری 

 .کاندیدای مناسبی برای ماموپلاستی نیستند  مشکلات انعقاد خون دارند، معمولا

 ماموپلاستی دائمی است؟آیا ماندگاری جراحی   •
اما عواملی مانند تغییرات   نتایج ماموپلاستی به طور کلی طولانی مدت است

 .ها تأثیر بگذارندتوانند بر شکل سینه وزنی، بارداری و افزایش سن می 

 بعد از جراحی ماموپلاستی در مشهد، چند شب نیاز به بستری است؟ •
هم  اما بستری بیشتر   شوندبیماران تنها یک شب پس از عمل بستری می  معمولا

 .بسته به شرایط خاص بیمار ممکن است

 چگونه باید از چسب بخیه بعد از عمل ماموپلاستی در مشهد استفاده کرد؟  •
چسب بخیه باید طبق دستور پزشک، به طور منظم تعویض شود و محل جراحی  

 .خشک و تمیز نگه داشته شود تا به بهبود زخم کمک کند

 پذیر است؟های دولتی امکان عمل ماموپلاستی در مشهد در بیمارستان  •
اما اغلب   شودهای دولتی مشهد انجام می عمل ماموپلاستی در برخی بیمارستان 

 .تر استدر مراکز خصوصی یا تخصصی رایج 

 

 



 

 نحوه درمان جای بخیه بعد از جراحی ماموپلاستی در مشهد چگونه است؟  •
کننده و لیزر درمانی برای کاهش جای بخیه معمول  های ترمیم استفاده از کرم 

 .تواند بهبود را تسریع کندهای دقیق از زخم میاست. همچنین مراقبت

 تا چه مدت بعد از عمل ماموپلاستی در مشهد باید از گن استفاده کرد؟ •
هفته پس از جراحی باید از گن استفاده شود تا به کاهش   6تا  4برای  معمولا

 .تورم و بهبود فرم سینه کمک کند

 نحوه خوابیدن بعد از عمل ماموپلاستی به چه صورتی است؟ •
ها کاهش  پس از ماموپلاستی بهتر است به پشت بخوابید تا فشار بر روی سینه 

 .یابد و فرآیند بهبودی تسریع شود

آیا بعد از عمل ماموپلاستی در مشهد موقع خواب باید از سوتین ماموپلاستی   •
 استفاده کرد؟ 

شود حتی هنگام خواب از  بله، برای چند هفته اول پس از عمل، توصیه می
ها جلوگیری  سوتین ماموپلاستی استفاده شود تا از حرکت و فشار روی سینه 

 .شود

 توان روی شکم خوابید؟چه مدت بعد از عمل ماموپلاستی می  •
اما باید از   بخوابد تواند به تدریج روی شکمهفته، بیمار می  6پس از   معمولا

 .یید بگیرداپزشک خود ت 

 توان ورزش را شروع کرد؟چه مدت بعد از عمل ماموپلاستی می  •
اما باید از   هفته شروع کرد 6تا   4توان بعد از های ورزشی سبک را میفعالیت 
 .هفته خودداری کرد  12تا  8های شدیدتر برای فعالیت انجام 

 توان رانندگی کرد؟چه مدت بعد از عمل ماموپلاستی در مشهد می  •
  تواند رانندگی کندمعمولًا پس از یک تا دو هفته و با بهبودی کافی، بیمار می 

 .البته به شرط اینکه احساس راحتی داشته باشد

 



 

 توان رابطه جنسی داشت؟چه مدت بعد از عمل ماموپلاستی در مشهد می  •
اما باید از فشار   توان رابطه جنسی داشتهفته می   3تا  2معمولًا بعد از 

 .ها اجتناب شودمستقیم به سینه 

 آیا بعد از عمل ماموپلاستی امکان باردار شدن وجود دارد؟  •
ها  اما ممکن است شکل سینه  پذیر استبله، بارداری پس از ماموپلاستی امکان 

 .پس از بارداری تغییر کند

 نحوه شیردهی بعد از عمل ماموپلاستی به چه شکل است؟  •
اما ممکن است تحت تأثیر قرار   پذیر استامکان شیردهی پس از ماموپلاستی 

 .ویژه اگر مجاری شیری آسیب دیده باشندبه گیرد

 


