
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

شدن براکت از دندان چه باید   بعد از انجام ارتودنسی در مشهد، درصورت جدا •
 کرد؟

ی خاصی برای این شرایط وجود دارند  هاچسبی مراقبت ارتودنسی، هاتیکدر برخی از  
براکت شما   کهی درصورتیا اینکه دندانپزشک این مورد را در اختیار شما خواهد گذاشت. 

که براکت به  ی این چسب آن را فیکس کنید. درصورتی له ی وسدچار لق شدگی شد، به 
به دکتر    فورا  ی کرده و در هر دو حالت، دار نگه طور کامل جدا شد، آن را در محلی امن 

 ارتودنسی خود مراجعه کنید. 

 ی دهان در دوره ارتودنسی را چگونه درمان کنیم؟ هازخم •

ی  هاموم خریداری کنید،  هاآن  دیتوان ی می مراقبت ارتودنسی که شما هات یکدرون  
قرار   هابراکتو یا   هام ی سی وجود دارد که بر روی قسمت تیز  ضرر ی بمخصوص و 

. برای مراقبت بیشتر بهتر است که بهداشت  کنندی مو از بروز زخم جلوگیری  رندیگیم
آب گرم و نمک به طور منظم   هی شودهان دهان و دندان را به طور کامل رعایت کرده و از 

ی گازدار نیز  های دنینوشاستفاده کنید. خودداری از خوردن غذاهای اسیدی و ترش و یا 
ی ایجاد هازخم تر ع یسریکی از بهترین راهکارها برای پیشگیری از ایجاد زخم و درمان 

 شده است. 

 ؟ شودی مآیا ارتودنسی رنگی در مشهد انجام   •

ی ارتودنسی رنگی است که در  هاکش ارتودنسی رنگی به معنای استفاده از رابر باند یا  
رنگ آن   دیتوانیم  معمول  انجام است و شما ی ارتودنسی مشهد قابلهاک ینیکل تمامی  

 را طبق سلیقه خودتان انتخاب کنید. 

 ؟شودی م آیا ارتودنسی تک دندان در مشهد انجام  •

انجام است.  ی یک دندان هم قابل هایناهنجار بله. ارتودنسی برای اصلاح مشکلات و 
البته ابزارهای مخصوص ارتودنسی در این روش ممکن است بر روی چندین دندان  

 مجاور نصب شوند تا بتوانند دندان مدنظر را در جایگاه درستی قرار دهند. 

 ؟شودی م آیا ارتودنسی برای دندان خرگوشی در مشهد انجام  •



 

و این   ردیگی می متنوعی در مشهد صورت هاروش بله. ارتودنسی دندان خرگوشی با 
 مشکل را به طور کامل اصلاح خواهد کرد. 

 ارتودنسی پیشگیرانه چیست؟ •

ی  هادندان  زودهنگامارتودنسی پیشگیرانه برای کودکان و در شرایط خاصی مانند افتادن 
. در این روش با صرف هزینه و زمان  شودی مشیری و یا مشکلات گفتار و جویدن انجام 

و فک را بهبود داد و حداکثر فضا را برای    هادندان شکل ظاهری   توانیم تر کوتاه بسیار  
ی فک و دندان  هایناهنجار و فک ایجاد کرد تا علاوه بر ظاهر زیبا، از بروز  هادندان رشد 

 در بزرگسالی جلوگیری شود. 

 ؟بهترین نوع ارتودنسی دندان در مشهد کدام است •

ی ارتودنسی خوب هستند و نتایج ماندگار و خوبی هم برجای خواهند  هاروش تمامی 
ی او و فقط  هاخواسته گذاشت. تشخیص بهترین نوع آن، بسته به شرایط بیمار و 

 . ردیگی متوسط متخصص ارتودنسی مشهد صورت 

 ایمپلنت دندان باید قبل از ارتودنسی انجام شود یا بعد از آن؟  •

هم قبل از ارتودنسی و هم بعد از آن انجام شود. اما اکثر   تواندی مایمپلنت 
درمان ارتودنسی خود  شدنکاملکه ایمپلنت را بعد از    کنندیم دندانپزشکان توصیه 

 انجام دهید. 

 ؟کشدی م ارتودنسی دندان در مشهد چقدر طول  •

ارتودنسی به طور معمول بین یک تا سه سال به طول خواهد انجامید. البته در صورت  
ماه   ۶زمان درمان را به  توانیمی مدرن، هاروش ی و با استفاده از  جزئوجود مشکلات 
 نیز کاهش داد.  

 امکان برگشت نتیجه درمان ارتودنسی وجود دارد؟  •

که پس از اتمام درمان، ریتینرهای ثابت با کیفیتی درون دهان قرار داده  بله. درصورتی 
 شدن آنها به پزشک مراجعه نکند، یا در   جدانشوند و یا بیمار در صورت شکستگی و 



 

ی متحرک خود را به طور منظم و صحیح استفاده نکند،  هانگهدارندهشرایطی که فرد 
 و برگشت نتیجه درمان ارتودنسی وجود دارد.  هادندان جایی امکان جابه 

 ؟شودی مآیا در ارتودنسی، دندانی توسط متخصص ارتودنسی مشهد کشیده   •

به طور معمول در درمان ارتودنسی نیازی به کشیدن دندان نخواهد بود. اما ممکن 
 است در برخی شرایط خاص نیاز به کشیدن دندان وجود داشته باشد.

 هدف از کشیدن دندان برای درمان ارتودنسی چیست؟ •

برای کشیدن یک یا چند دندان در حین درمان ارتودنسی ممکن است دلیل مختلفی  
هدف از این کار، اصلاح موقعیت فک و ایجاد شرایط    نیتریاصلوجود داشته باشد. 

 فشار بیش از حد بر روی آنهاست.  نشدناعمال و  هادندان مناسب برای حرکت بقیه 

 ؟کشدی مشهد کدام دندان را م   یمتخصص ارتودنس  ،یارتودنس یبرا •

دندان چهار و پنج جلو   حالن یباااین مورد به طور کامل به شرایط بیمار وابسته است. 
و پوسیده   دهیدب یآسرا دارند. در شرایطی که دندان  شدندهی کشبیشترین احتمال  

 با آن خواهد بود.   شدندهیکشاولویت    معمول  وجود داشته باشد نیز، 

 ؟شودی پر م  یشده در طول دوره ارتودنس  دهیدندان کش  یجا  ایآ •

 . شودیمکافی، به طور کامل پر   زمانمدتبله. جای دندان کشیده شده پس از گذشت  

 چقدر است؟ یشده در ارتودنس دهیدندان کش یزمان پر شدن جا مدت  •

ی هادندان این مورد بستگی به دندانی دارد که کشیده شده است. به طور معمول حفره 
با   تر بزرگ ی هادندان . حفره  شودی م، در طی یک هفته تا ده روز بسته شهیر تک کوچک و  

ی برای پر شدن احتیاج داشته و از هفته سوم  تر ی طولنی بیشتر به زمان هاشه یر تعداد 
دندان فک نیز ممکن  خصوصبه ی عقبی هادندان. کندیمبه بعد شروع به پر شدن 

 است به چند ماه زمان برای پر شدن حفره نیاز داشته باشند.

 است؟  ی چه سن یارتودنس یسن برا نیبهتر  •

 



 

تعیین دقیق سن مناسب برای ارتودنسی باید توسط پزشک و پس از معاینه دقیق  
گفت که بهترین سن برای انجام    توانیم حالن یبااشرایط دهان و فک صورت بگیرد. 

و فک تا حدودی در   هادندان سالگی است. چرا که  ۱۴سالگی تا   ۸این درمان در حدود  
ی مشخص است، اما همچنان  درستبه ی آنها  ر یگی جاو  اندگرفته شرایط پایداری قرار  

. هر چه سن فرد بیشتر شود، ردیگی می صورت سادگ به جایی آنها و جابه  رندیپذانعطاف 
 خواهد شد. برتر زمان دشوارتر و  هادندان جایی جابه 

 مشهد مراجعه کنند؟  ی به متخصص ارتودنس  توانندی نم یچه افراد •

ی انجام درمان ارتودنسی باشد کنندهمنعبه طور معمول، شرایط خاصی وجود ندارد که 
ی  هادندان با استفاده از این روش  توانندی مو شرایطی  وسالسنو تمامی افراد با هر 
پزشک معالج ممکن است تصمیم بگیرد که ارتودنسی   حالنیبااخود را مرتب کنند. 

ضعیف است انجام   هاآن ی هادندان ی ضعیفی دارند یا جنس لثه برای افرادی که بافت 
نشود. در شرایطی هم فرد به ابزارها و مواد کار گذاشته شده در دندان حساسیت  

 و منجر به توقف درمان خواهد شد.  دهدیم

 م؟ یکنی م  دایپ  ازی چهار دندان جلو ن ی به ارتودنس یچه زمان  •

ی خفیف تا متوسط  زدگ رون یبزمانی که چهار دندان فک بال، بیش از حد جلو باشند و 
داشته باشند، لزم است که ارتودنسی را برای چهار دندان جلوی فک بال انجام داد. البته 
ممکن است که جلوزدگی کمی بیشتر از حد متوسط باشد و انجام ارتودنسی کامل برای  

 درمان آن ضرورت یابد.

 برد؟ ی دندان فک را عقب م  ی ارتودنس ایآ •

ی جراحی از درمان  جابه  توانی مبله. برای عقب بردن فک بال و درمان جلو بودن آن، 
ارتودنسی استفاده کرد. این فرایند مزایای بسیار زیادی نسبت به ارتودنسی دارد و بدون  

به ایجاد لبخندی زیبا  درد، خونریزی و جراحت جایگاه هر دو فرد را تنظیم کرده و منجر 
 و بدون نقص خواهد شد.



مشهد دندان لق    یتوسط متخصص ارتودنس یپس از انجام ارتودنس ایآ •
 ؟شودی م

جایی  و جابه  شودیم وارد  هادندان در طول درمان ارتودنسی به دلیل فشاری که بر روی 
آنها، مقداری لق شدن دندان طبیعی است. این مورد پس از اتمام درمان و  

که مدتی پس از درمان، همچنان  از بین خواهد رفت. درصورتی  هادندان  شدنکس یف
برای رفع مشکل به دندانپزشک   فورا  ی بوده و باید عیرطبیغاحساس لقی کنید، موردی 

 خود مراجعه کنید. 

 است؟ یدندان نهفته درمان مناسب  یبرا یارتودنس •

دندان   خصوصبه ی نهفته، هادندان ی درمانی برای هاروشارتودنسی یکی از بهترین 
در جایگاه   هادندان ، سایر هابراکت نیش است. در این روش درمانی، ابتدا با استفاده از 

. سپس با استفاده از  شودی مو فضای برای دندان نهفته باز  رندی گیممناسب خود قرار 
و   شودی مابزارهای خاص و یا انجام عمل جراحی، دندان نهفته از لثه بیرون کشیده 

 مشکل بیمار رفع خواهد شد.

 در روند درمان است؟  ی منف یانشانه  ی درد ارتودنس  ایآ •

ی منفی در روند درمان نیستند. بلکه این معنا انشانه  عنوانچ یهبه خیر. دردهای خفیف 
و قرارگیری در جایگاه مناسب خود  جاشدنجابه آرامی در حال به  هادندان که   دهندیمرا 

  علائمو یا  شوندی نمهستند. البته دردهای شدید و مداوم که با مسکن هم قطع 
ی  دگ یدب یآسی از عفونت و یا  انشانه  توانندی مدیگری مانند تب و التهاب دارند، 

 باشند که نیاز به مداخله فوری متخصص ارتودنسی در مشهد دارند.  هادندان 

 ؟شودی دندان م   شهیبه ر  بیباعث آس  ی ارتودنس ایآ •

 زمانمدت ی تنظیم نشود و یا درستبه  هادندان که فشار اعمال شده بر روی درصورتی 
  رفتنل یتحلو  هادندان درمان بیشتر از حد مجاز طول بکشد، احتمال آسیب به ریشه 

 آنها وجود دارد.

 وجود دارد؟   یاحتمال شکست درمان ارتودنس ایآ •

 



 

که ارتودنسی زیر نظر بهترین دندانپزشک زیبایی در مشهد و با استفاده از مواد  درصورتی 
ی و  درستبه ی لزم را هامراقبت و ابزار با کیفیت انجام شود و همچنین بیمار تمامی 
درصد خواهد بود. اما مواردی   ۹۵منظم انجام دهد، احتمال موفقیت این درمان بالی 

ی مراقبتی  هادستورالعمل  نکردنت یرعا و یا  تجربهکم مانند انجام کار توسط دندانپزشک  
و بازگشت به   هادندان جایی توسط بیمار، ممکن است موجب شکست فرایند و یا جابه 

 شرایط اولیه در چند سال پس از ارتودنسی باشد.

 دندان در کودکان با بزرگسالان متفاوت است؟  یارتودنس   نهیچرا هز •

در سنین بالتر به دلیل اینکه فک مراحل رشد خود را تکمیل کرده است و اصلاح آن  
و سخت بوده و همچنین به ابزار بیشتری نیازمند است، هزینه درمان آن بیشتر   برتر زمان 

خواهد بود. هزینه درمان ارتودنسی در دندانپزشکی کودکان مشهد، به دلیل  
 خواهد بود. تر ارزان ، هادندان جایی ی بالی فک و آسان بودن جابه ر یپذانعطاف 

 ست؟یدر مشهد ک  ی دکتر ارتودنس   نیبهتر  •

 مشهد یدانشگاه فردوس

 مشهد یدانشگاه جهاد

 مخبر  ماین دکتر 

 ر یزهرا دلپذ دکتر 

 زادهیفرزانه لعل عل  دکتر 

 ی مشرق ررضایام دکتر 

 ی ندا اسلام دکتر 

 ی محبوبه دهقان دکتر 

 ی محمدرضا طاهر  دکتر 

 ی خی ش  ر یجهانگ دکتر 



 

 ی سمانه نخع دکتر 


