
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 باعث درمان لک صورت شوند؟  توانندی می خانگی هاروش  •

  خصوصنیدرااست.  سازدست ی هاماسک استفاده از   عمدتا  ی خانگی، هاروش منظور از 
استفاده کرده و    هاماسک از منابع معتبر برای دستور تهیه این   اول  باید دقت کنید که 
آنها بر روی صورت تست حساسیت انجام دهید تا   دادن قرار همچنین قبل از 

ی بعدی که باید نکته ی شدیدتر نشوید. هاعارضه دچار حساسیت پوستی و   نکردهی خدا
ی خانگی، با استفاده از مواد مؤثر انجام  هاروش به آن توجه کنید هم این است که  

پس   حالن یا باآنها اندک بوده و نیازمند صرف زمان زیاد است.  تاثیرگذاری و  شوندی نم
ی معتبر، با داشتن یک روتین  هاک ی نیکلبردن لک صورت در  ی ازبینهاروش از انجام 

ی  هالک  آمدن وجودبه از  دیتوان یمپوستی مناسب و استفاده مداوم و منظم از آن، 
 صورت جلوگیری کنید.

 ؟کندی مدرمانی را بهترین دکتر پوست مشهد برای لک صورت توصیه   آیا زالو •

زالو بر روی   دادن قراردرمانی روشی درمانی در طب سنتی است که با استفاده از  زالو
و برخی اعتقاد دارند که  شدهی م. این روش در گذشته نیز انجام شودی مپوست انجام 

  بای آن مؤثر است. ساز جوان ی صورت و همچنین افزایش شادابی و هالک بردن در ازبین
 .کنند ی نم دییتأدرمانی یک روش پزشکی نیست و بسیاری از پزشکان آن را   زالو حالنیا

 بهترین دکتر پوست مشهد برای لک صورت کیست؟ •

 ی دیدکتر زهره س

 رزم آرا  یمهد دکتر 

 یزهرا اشرف دکتر 

 یی سحر پارسا دکتر 

 مقدم  یزهرا سادات سجاد دکتر 

 ی شفاع نیر یش دکتر 

 دستگرد یهاد دکتر 

 سارا ملکارا  دکتر 



 

 زاده ی منصوره عل دکتر 

 ی ز یشهرزاد پرو دکتر 

 


