
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چقدر است؟در مشهد قد   ش یافزا یجراح  زمدت زمان نقاهت بعد ا •

دوره نقاهت بعد از جراحی افزایش قد به عوامل مختلفی وابسته است و در افراد  
توان به نوع جراحی، میزان پیچیدگی  می مختلف متغیر خواهد بود. از جمله این عوامل

 عمل، وضعیت سلامتی فرد و پیشرفت بازیابی فرد بعد از جراحی اشاره نمود. 

 است؟ ر یبالا امکان پذ نی قد در سن  شیافزاآیا  •

ها بستگی دارد. برای بیشتر  میزان بلندی قد افراد به میزان قابل توجهی به ژنتیک آن 
سالگی دیگر انجام نمی شود و صفحات رشد    20تا   18افراد افزایش قد بعد از 

های طبیعی مانند شوند. از این رو پس از آن افزایش قد به روشمی ها بسته استخوان 
تغذیه و ورزش امکان پذیر نیست. در واقع در سنین بالا افزایش قد فقط از طریق  

 جراحی امکان پذیر است.

 کیست؟   قد در مشهد ش یدکتر افزا  نیبهتر  •

 یتقو  یمرتض دیدکتر س

 ی اشراق مانیپ دکتر 

 یبلهر  ینصرت قائم دکتر 

 ی ارباب یشمس دکتر 

 زادهیطباطبائ  ر یام دیس دکتر 

 ی لی وک میرح دکتر 

 ی نصرت ر یام

 ی اردکان یصادق انایک

 پارسا نژاد   احمدرضا

 ی اسلام کاظم


