
 

  



 چیست؟  اد یعادت و اعت  اوتتف •

  تیو قابل  دهدیکه فرد آن را آگاهانه انجام م  شودی تکرارشونده گفته م یعادت به رفتار 
است که خارج   یروان ای  یجسم دیشد یوابستگ  ینوع ادی آن را دارد، اما اعت ر ییتغ  ای ترک 

 ادی دکتر ترک اعت ایپزشک  یاز سو ی مداخله تخصص ازمندیاز کنترل فرد بوده و ن 
 .باشدیم

 ؟امکان پذیر است یدرد و خمار  ،یبدون بستر  ادی ترک اعتآیا  •

  یدرد و خمار  نیو با کمتر یبدون بستر  اد یترک اعت  ،یدرمان یهاروش  شرفتیبله، با پ
و نظارت متخصص ترک   ،یدرمانترک، روان   یشده است. استفاده از داروها ر یپذامکان 

 کند.    دیشده، امن و بدون علائم شدروند ترک را کنترل  تواندیم ادی اعت

 است؟  ر یروزه امکان پذ  کاعتیاد در مشهد به صورت یترک  آیا  •

خاص    طیمواد مخدر سبک و در شرا یبرخ یدر مشهد تنها برا روزهک ی ادی ترک اعت
دارد. مراجعه  یدرمان یز یربرنامه  ایبه چند روز مراقبت  ازی است، اما اغلب ن ر یپذامکان 

فرد   طیروش بر اساس شرا   نیترتا مناسب  کندی کمک م  ادیبه پزشک متخصص ترک اعت 
 انتخاب شود. 

 است؟ ر یو پزشک امکان پذ کی نیدر منزل بدون مراجعه به کل  ادی ترک اعتآیا  •

ممکن است خطرناک و با   کی نیکل  ای در منزل بدون مراجعه به پزشک   ادی ترک اعت
  هی توص  ،یو روان  یاز عوارض جسم یر ی جلوگ  یاحتمال بازگشت بالا همراه باشد. برا

 انجام شود.  ادی تحت نظر متخصص ترک اعت ندیفرآ  نیا شودیم

 دارند؟  مشهد اد یدکتر ترک اعت با به مشاور  ازین  افرادیچه  •

  ادآور یاعت  یرفتارها ایگردان روان   یبه مواد مخدر، الکل، داروها یکه دچار وابستگ   یافراد
  نی. همچنباشندی در مشهد م ادیمشاوره با دکتر ترک اعت  ازمندیمانند قمار هستند، ن

بهتر  تیو حما  ییراهنما یبرا کنند،یپنجه نرم مودست  ادیکه با اعت  یافراد خانواده 
 مند شوند. بهره  یتخصص اورهاز مش توانندیم



 چه زمانی است؟  مشهددر   ادیدکتر ترک اعت مراجعه به بهترین وقت   •

است که فرد احساس   یدر مشهد، زمان  ادیمراجعه به دکتر ترک اعت  یزمان برا نیبهتر
از مصرف   یناش  یو روان یبا علائم جسم ای کند کنترل مصرف مواد را از دست داده 

از   یر یو جلوگ  تیرو شده است. هرچه درمان زودتر آغاز شود، احتمال موفق روبه 
 خواهد بود.  شتر یب  شتر یب  یهاب یآس

 ؟ میچه بخور  ادیاعت درماندر طول مدت   •

  وه،ی مانند م هانیتام یو سرشار از و  یسبک، مقو  یمصرف غذاها اد،یدر طول درمان اعت 
آب   دنی. نوششودیم  هی چرب، مغزها و غلات کامل توصکم   یهانی تازه، پروتئ جاتی سبز
و   یجسم تیبه بهبود وضع زین شدهیفرآور  یو غذاها ادیقند ز ن،یاز کافئ  زی و پره یکاف

 . کندیکاهش علائم ترک کمک م

 م؟ یکن  دا یمشهد را پ  ادی دکتر ترک اعت نیچگونه بهتر  •

نظرات   ،یقبل مارانی از تجربه ب  دیتوانیدر مشهد، م ادیدکتر ترک اعت نیبهتر افتنی یبرا
.  دیر یکمک بگ   یمراکز معتبر درمان یو معرف ،یاجتماع یهاو شبکه  هات یکاربران در سا

  تی دکتر اهم یدرمان یکردهایسابقه درمان و رو ،یمدارک تخصص یبررس نیهمچن
 دارد. ییبالا

 کیست؟    در مشهد  ادی دکتر ترک اعت  نیبهتر  •

 شاد   دیدکتر سع

 ی گوهرشاه  تایرز دکتر 

 ان یتیعنا دیام دکتر 

 ان یتیعنا  دیسع دکتر 

 زاده لیاسماع  رضایعل دکتر 

 خجسته  ر یام دکتر 



 

 ی نرگس گودرز  دکتر 

 ی اصغر سرائ یعل دکتر 

 ی الناز علو  دکتر 

 ان یمحمدرضا نجار  دکتر 


