
 

  



 

 باشد؟می  چه موقعی  روانشناس کودک مشهدمراجعه به   وقتبهترین  

یکی از سوالات رایج والدین این است که چه زمانی باید برای بهبود شرایط روحی و  
بسیار مهم   موضوعمراجعه کنند؟ این  روانی فرزندشان به روانشناس کودک مشهد

تواند منجر به تشدید  عدم توجه به مشکلات رفتاری و عاطفی کودکان می را زی ،است
تواند نشان دهند والدین باید برای درمان  می از جمله نشانه هایی که  ها شود.آن

  روانکاو مشهد  نیبهتر مشکل کودک خود باید به روانشناس کودک و در صورت نیاز
 مراجعه کنند به شرح زیر است. 

 مشکلات گفتاری و تأثیرات آن بر اعتماد به نفس •

شوند، مشکلات گفتاری است.  یکی از مشکلاتی که بسیاری از کودکان با آن مواجه می
توانند به شدت روی رفتار و عواطف کودک تأثیر بگذارند. کودکانی که در این مشکلات می 

بیان احساسات و نیازهای خود مشکل دارند، ممکن است دچار احساس نادیده گرفته  
های اجتماعی  شوند و از جمع گیر میشدن شوند. در نتیجه، این کودکان اغلب گوشه 

گیرند. این حالت ممکن است به کاهش شدید اعتماد به نفس و در نهایت  فاصله می 
 افسردگی منجر شود. 

 تغییرات ناگهانی در عادات روزانه  •

اشتهایی یا  های شبانه، بیمانند خواب ناآرام، کابوس  تغییرات در عادات روزانه کودک
های روزمره مانند درس خواندن، از  و کاهش تمرکز و انگیزه در انجام فعالیت  پرخوری

اگر متوجه تغییرات  بنابراین . هستندکودک   های خطر برای سلامت روانیجمله زنگ 
به روانشناس کودک در  ممکن است  ه ایدار و عادات روزانه فرزندتان شدناگهانی در رفت

تر  ز بروز مشکلات جدی و ا ودتا دلیل این تغییرات بررسی شنیاز داشته باشید  مشهد
 گردد.جلوگیری  

 فعالی( عدم تمرکز و فعالیت بیش از حد )بیش  •

 



 

تواند به طور  فعالی و عدم تمرکز یکی از مشکلات رایج کودکان است. کودکی که نمی بیش 
مداوم بر روی یک فعالیت تمرکز کند و از طرفی فعالیت بدنی بالایی دارد که کنترل آن  

باشد. این   (ADHD) فعالیبیش  - توجهیسخت است، ممکن است دچار اختلال کم 
مراجعه به روانشناس کودک برای تشخیص و  با ای دارد. حرفه   درماناختلال نیاز به 

 .دیکمک کن  خود د به بهبود شرایط فرزندیتوان مدیریت این نوع اختلال می

 اضطراب جدایی و مشکلات خانوادگی  •

ها در حال مشاجره و یا در فرآیند  که والدین آنترین مشکلات در کودکانی  شایع یکی از 
امنی شدیدی   احساس نا  این کودکان معمولا زیرا .، اضطراب جدایی استطلاق هستند

  خواهد بود.زا استرسها به شدت دارند و جدایی از یکی از والدین یا هر دو برای آن 

 پرخاشگری و رفتارهای تهاجمی  •

کودکان دچار مشکل در مدیریت خشم و هیجانات خود هستند. این کودکان    عضی ازب
ها ممکن ممکن است به اشیا یا دیگران آسیب برسانند و از این رفتارها لذت ببرند. آن

یا حتی   است به دیگران حمله کنند، داد بزنند، اشیای شخصی را تخریب کنند و
د،  کنیمشاهده می خود در کودک  را چنین رفتارهاییدر صورتی که خودشان را آزار دهند. 

تواند در آینده به  عدم درمان این رفتارها میزیرا  د. کنیباید به روانشناس مراجعه   اسریع 
 .مشکلات بزرگتری منجر شود

 گیری کندن و گوشه  عادات غیرعادی مانند ناخن جویدن، مو •

ای از  نشانه  ا، بدخوابی یا انزواطلبیعادات غیرعادی مانند ناخن جویدن، کندن موه
به دلیل استرس یا   معمولا. این رفتارها هستندضطراب یا مشکلات روانی دیگر ا

تر باشند. در شکلی جدیای از وجود متوانند نشانه دهند و میاضطراب شدید رخ می
تواند به شناسایی ریشه مشکل و ارائه  روانشناس کودک مشهد می چنین مواردی

 . راهکارهای درمانی کمک کند

 در ارتباط باشند؟  دکتر روانشناس کودک در مشهدبا   دی با نیچرا والد •



 

مشاوره  والدین همانطور که پیش از ازدواج برای داشتن یک زندگی زناشویی موفق به 
نیازمند هستند و با شرکت در جلسات مشاوره آمادگی لازم برای زندگی   ازدواج مشهد

کنند، پس از تولد فرزندشان به یک روانشناس کودک در کنار خود نیاز  می مشترک را پیدا 
 ینیوالد  چیه  دارند تا بتوانند بهترین رفتارها و شیوه تربیتی را داشته باشند. در واقع

 برود.  شی پ  یبه درست شهیهم  زی توقع داشته باشند که همه چ دیو نبا ستندیکامل ن

از   تی بلکه حمانیست،   یمراقبت جسمشامل تنها   فرزند  تی در ترب نیوالد فهیوظ
ل مراجعه به  یدل نی . به همنیز بسیار حائز اهمیت استکودک   یسلامت روان و عاطف

فرزندشان از   تی کمک کند تا در ترب  نیبه والد تواندیروانشناس کودک مشهد م
از  و فرزندانی شاد، سالم و موفق داشته باشند. کنند  یر یجلوگ  یو عاطف یمشکلات رفتار 

مشکلات موجود را   تواند ی کودک م  یرفتارها  قیدق  یروانشناس کودک با بررس کیطرفی 
شکل ممکن با   نیارائه دهد تا بتوانند به بهتر  ییراهکارها نیکرده و به والد  ییشناسا

 مشکلات برخورد کنند.   نیا

 ست؟ یک  مشاوره کودک در مشهد  نیبهتر 

 یی اسکو یزهرا اشرف

 زحمت کش  دهیحم

 ا یارجمندن حانهی ر 

 ترکمن چه  میمر 

 محمدزاده سلحشور  میمر  دکتر 

 یی نالا رضایعل

 ی بابامحمد مهسا

 قربان زاده  فاطمه
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