
 

  



 مراجعه کرد؟ دکتر دیسک کمر مشهدبه منظور جراحی به چه زمانی نیاز  •

در صورتی که کمردرد شما بیش از سه ماه ادامه داشته باشد و یا به حدی شدید باشد  
روزمره را برایتان مختل کند باید برای درمان به متخصص دیسک  های  که انجام فعالیت 
پزشک با بررسی علائم و شرایط شما ابتدا برای درمان بدون جراحی  . کمر مراجعه کنید 

 دهد. می پیشنهادکند و در صورت نیاز در مرحله آخر جراحی را  می دیسک اقدام 

 کند؟می  را پرداخت  دکتر دیسک کمر مشهدجراحی توسط های بیمه هزینه  •

 جراحی دیسک کمر را پوشش های پایه و تکمیلی بخشی از هزینه های بله، اکثر بیمه 
به نوع بیمه و قرارداد مرکز درمانی با بیمه بستگی  ها البته سقف پوشش آن . دهندمی
بیمارستان و شرکت بیمه خود  از این رو بهتر است که پیش از اقدام به جراحی با . دارد

 لازم را انجام دهید. های هماهنگی 

 چه اشخاصی بیشتر در معرض ابتلا به دیسک کمر هستند؟ •

دهند، اشخاصی که  می و بلندکردن اجسام را انجام افرادی که کارهای سنگین 
افراد دارای اضافه وزن،   کنند،می نشینند یا رانندگیمی طولانی پشت میز های ساعت 

سال سن دارند در معرض   30د و یا بیش از نکسانی که فعالیت ورزشی صحیحی ندار 
 ابتلا به دیسک کمر هستند.

 کیست؟  دکتر دیسک کمر مشهدبهترین   •

 عبداله پور درضایدکتر حم

 یشی قر   رضایعل  دیس دکتر 

 حامد خردمند  دکتر 

 ر ی حق نیرحسیام دکتر 

 ی حسنخان  میق  میابراه دکتر 

 ی فیرضا شر  دیس دکتر 



 

 ی مقدس یعل دکتر 

 ی در یمهاجرزاده ح دیسع دیس دکتر 

 یقوژد  یمحمد باقر  دکتر 

 ی نیاحمد جب دکتر 


