
 

  



 چرا باید به بهترین مشاور ازدواج در مشهد مراجعه کرد؟ •

برای زندگی   هایگذار ه ی سرمای پیش از ازدواج، یکی از بهترین  شرکت در جلسات مشاوره 
ی زیادی از زندگی با  هاسال تا  دیکنیممشترک است و در واقع شما پول خود را صرف 

عشق، آرامش و صمیمیت را خریداری کنید. در یک جلسه مشاوره ازدواج حضوری  
ی مهم ازدواج و زندگی مشترک و چگونگی داشتن یک  هاجنبهشما در مورد  مشهد

و علاوه بر شناخت دقیق شخصیت خود و   دیکنی مزندگی امن و متعادل بحث 
در زندگی شما پیش آید و شما را دچار اختلاف   بعدا  پارتنرتان، تعارضاتی که ممکن است 

ی علمی معتبر نشان  هاپژوهش و به رفع آنها خواهید پرداخت. نتایج  دیشناسیمکند 
، به نسبت  اندکردهقبل از ازدواج شرکت   یی که در جلسات مشاوره هازوج که   اندداده
 درصد کمتر در معرض طلاق هستند.  ۳۰ هازوج سایر 

 انجام مشاوره پیش از ازدواج مشهد چه مزایایی دارد؟  •

افراد مشخص   یتیابعاد شخص یدر جلسات مشاوره، تماماز هم:   نی زوج  ق یشناخت عم
به کاهش   قی. شناخت عم رسندیم گر یکدیاز  یبه شناخت بهتر  نیو زوج  شودیم

  گر یاز همد ن یانتظارات زوج نی. همچنکندی مشترک کمک م یتعارضات در زندگ 
 رابطه خواهد شد. شتر یمنجر به استحکام ب  زیمورد ن  نیو هم شودی مشخص م

از   یک یسازنده،   یبرقرار ارتباط سالم و گفتگو ییتواناارتباط بهتر:   یبرقرار  ییتوانا
  شی در جلسات مشاوره پ نیازدواج است. زوج کی  تیو موفق  یدار یعوامل پا نیتری اصل

که چگونه در مورد مسائل خود با هم گفتگو کنند. افراد در   رندیگیم  ادیاز ازدواج مشهد 
و حفظ آرامش و احترام را   کردنی صبور  گر،یکدیبا  کردنحبت ص  یجلسات چگونگ  نیا
 . کنند ی مشترک خود استفاده م یو از آن در زندگ  آموزندیم

  گر یکدینتوانند در مورد گذشته با   ییتنهاممکن است به  نیزوجبحث در مورد گذشته:  
هر دو نفر به طور کامل مورد  صحبت کنند. در جلسات مشاوره ازدواج مشهد، گذشته 

را بهتر درک کنند و با  گر یبتوانند همد نیزوج شودی و موجب م ردیگی قرار م یبررس
 اند، خود را تجربه کرده  نیکه در گذشته طلاق والد  یافراد لمثا ی. براندیایکنار ب  گر یکدی



 

داشته   انتیخ  ای در رهاشدن و  یرمنطقیخود ترس غ یممکن است در روابط عاطف
 و حل شود. یدر جلسات مشاوره بررس دیباشند که با

عسل معروف است و در  دوران قبل از ازدواج به ماه : ندهیآ  یمشکلات احتمال ییشناسا
مشکلات و اختلافات خود را   ،یاحساس عشق و دلبستگ  لیبه دل  نیزمان، زوج  نیا

جلسات اختلافات و مشکلات   نیتخصص مشاوره ازدواج مشهد در ا. فوقنندیبی نم
  یو برا کندیم یرو شود را بررس با آن روبه  ندهیها در آکه ممکن است زوج   یاحتمال

که   آموزدیبه زن و مرد م نیمشکلات تلاش خواهد کرد. همچن یشه یر  بردننیازب
داشته باشند و به نحو   یآمادگ  ندهی در آ  یتعارضات احتمال نیا یبرا دیچگونه با 

 آنها را حل کنند.  یز یآمصلح 

از طلاق است.   یر یجلسات مشاوره، جلوگ نیهدف از ا تیدر نهااز طلاق:  یر یجلوگ
از ازدواج   شی که در جلسات مشاوره پ  ینیاند که زوج نشان داده  ی علم قاتیتحق  یتمام

مشترک   یجلسات وارد زندگ  نیکه بدون شرکت در ا  یاند، نسبت به افرادشرکت کرده
 . رندیگی و طلاق قرار م  ییدر معرض مشکلات زناشو یتر ن ییپا  ار یبا احتمال بس شوند،یم

 ؟ ردیگی مقرار  بحث  مورد چه موضوعاتی در جلسات مشاوره قبل از ازدواج مشهد  •

به روش   توانیم انواع زیادی از مشاوره قبل ازدواج مشهد وجود دارند. برای مثال 
  تانی زندگ شخصیتی شما و شریک   اتیجزئی روانی و  های ژگ یوگاتمن اشاره کرد که در آن 

و بعد از آن تعدادی جلسات درمانی برای رفع تعارضات و نقاط   شود ی مبررسی  دقتبه 
 .شودی ماختلاف برگزار 

جلسه صورت   ۲۰تا   ۸ی است که در  درمانزوج ، یک روش EFTدرمان عاطفی متمرکز یا 
 شوندی مبعد شخصیتی یک فرد بررسی  نی تری اصل عنوانبه و در آن احساسات  ردیگیم

و علاوه بر ایجاد پیوند احساسی عمیق و امن در بین زوجین، در الگوهای تعاملی بین 
 .  گذاردی مدو شریک عاطفی پاسخ مثبتی 

 



 

ی روان پویشی است که در آن اعتقاد بر این است که زن و مرد، درمانزوج روش دیگر هم 
این   مدتیطولانی روانی خود را دارند و باید با جلسات گفتگوی  های آشفتگ هر کدام 
را کاهش داد و کمک کرد که زن و شوهر، احساسات و هیجانات خود را   های آشفتگ 

 کنترل کنند و صمیمیت عاطفی خود را افزایش دهند.


