
 

  



 است؟  مهم  مشهد روانشناس  دکتر  به مراجعه چرا •

کند مشکلات روانی در مراحل اولیه  روانشناس مشهد کمک می  دکتر مراجعه به 
شناسایی و درمان شوند. درمان زودهنگام مانع مزمن شدن اختلالاتی مانند افسردگی، 

های کاری، ها به حوزه شود و از گسترش آناضطراب، وسواس و مشکلات ارتباطی می
کند. همچنین دریافت مشاوره روانشناسی مشهد  خانوادگی و تحصیلی جلوگیری می 

ای و ارتقای کیفیت زندگی روزمره  های مقابله باعث افزایش خودآگاهی، بهبود مهارت 
 .شودمی

 است؟  چگونه مشهد در  روانشناس  بهترین توسط  درمان  فرایند •

شود که در آن روانشناس در مشهد فرایند درمان با یک جلسه ارزیابی اولیه آغاز می
کند. سپس بر  کنندگان را بررسی میوضعیت روانی، سابقه فردی و نیازهای مراجعه 

اساس تشخیص، یک برنامه درمانی مشخص شامل تعداد جلسات، روش درمان )مانند 
 شود. درمان شناختی رفتاری یا درمان تحلیلی( و اهداف درمان تعیین می

 دهند؟می  پوشش را  مشهد در  روانشناس  هایهزینه   درمانی  هایبیمه  آیا •

مشهد به نوع بیمه و قرارداد آن بستگی دارد.   انروانشناسدر لیست  پوشش هزینه
دهند، اما برخی های پایه هزینه مشاوره روانشناسی را پوشش نمی معمولًا بیمه 

های تکمیلی در شرایط خاص و با ارائه مدارک، بخشی از هزینه جلسات را  بیمه 
 کنند. بازپرداخت می

 کیست؟   مشهد روانشناس  بهترین •

 زاده لیاسماع  رضایدکتر عل

 یی محمد ارقبا دکتر 

 ی نشاط بهنوش

 ی بوستان مهسا

 یکوه بنان   یرحمان هی عط



 

 ی ار یجعفر   محدثه

 ی هاشم زهیعز 

 ی شوراب زهرا

 ی انتظام غزاله

 ا یارجمندن حانهی ر 


