
 

  



 بایست برای بریج دندان در مشهد اقدام کنند؟ چه افرادی می  •

هر فردی که یک یا چند دندان خود را از دست داده و به دنبال روشی نسبتاً سریع و کم  
همچنین بریج باشد.  مناسب برای تواند کاندیدمی  تهاجمی برای جایگزینی آن است

وقتی استخوان برای ایمپلنت کافی نیست یا بیمار تمایلی به جراحی و هزینه بالاتر  
 .پزشک استایمپلنت ندارد، بریج معمولًا پیشنهاد اصلی دندان 

 توان بریج دندان را تعویض کرد؟ فارغ از دلیل آیا می  •

ها دچار پوسیدگی شوند یا ساختار  بخش نباشد، لبه بله؛ اگر ظاهر بریج برای شما رضایت 
پزشک ابتدا  د، امکان تعویض یا اصلاح بریج وجود دارد. دنداننهای پایه تغییر کندندان 

کند و سپس در صورت مناسب بودن شرایط،  های پایه و لثه را بررسی می سلامت دندان 
 .کندطرح تعویض بریج را اجرا می

 بریج دندان امکان آسیب دیدن دارد؟  •

توجهی بریج مانند هر ترمیم دیگری در برابر فشار بیش از حد، دندان قروچه، ضربه و بی 
پریدگی یا لق شدن شود. مراقبت  تواند دچار شکستگی، لببه بهداشت دهان می 

پزشک، ریسک آسیب  ای به دندان درست، پرهیز از جویدن اجسام سخت و مراجعه دوره 
 .دهدطور چشمگیری کاهش می را به 

 طول عمر مفید بریج دندان چقدر است؟  •

سال و گاهی بیشتر عمر کند؛ اما این عدد    ۱۰تا  ۵تواند حدود طور متوسط، بریج میبه 
شده هنگام جویدن   کاملًا وابسته به بهداشت دهان، کیفیت ساخت بریج و فشار وارد

هایی مثل دندان قروچه، طول عمر گیری و اصلاح عادت است. مراجعات منظم، جرم 
 .دهدبریج را افزایش می 

 آیا گذاشتن بریج دندان در مشهد دردناک است؟ •

شود و شما در  حسی موضعی انجام میگیری با بی خیر؛ مراحل تراش دندان و قالب 
 کنید. ممکن است یکی دو روز اول پس از تراش  حین کار درد قابل توجهی احساس نمی 



 

یا نصب نهایی کمی حساسیت یا ناراحتی خفیف داشته باشید که معمولًا با مسکن  
 .شودساده کنترل می

 آیا ظاهر بریج دندان مثل دندان طبیعی است؟ •

ای انجام گردد، در بیشتر موارد  اگر رنگ و فرم صحیح انتخاب شود و کار در لابراتوار حرفه 
تشخیص بریج از دندان طبیعی برای اطرافیان دشوار است. هماهنگی رنگ با سایر  

 .ها و طراحی صحیح خط لبخند، نقش اصلی را در طبیعی بودن ظاهر بریج دارددندان 

 ها قابلیت گذاشتن بریج را دارند؟تمامی دندان  •

خیر؛ برای برخی نواحی دهان که نیروهای جویدن بسیار زیاد است یا دندان پایه کافی و  
پزشک  سالم در دو طرف وجود ندارد، بریج انتخاب مناسبی نیست. در این موارد دندان 

 .کندمعمولًا ایمپلنت یا ترکیبی از ایمپلنت و بریج را پیشنهاد می 

 سازی شود؟ تواند روی یک بریج پیاده چند دندان می  •

های پایه و طراحی کلی بریج بستگی دارد؛ گاهی یک  این موضوع به استحکام دندان 
. تواند نگه داردمی کند و گاهی چند دندان کنار هم رابریج فقط جای یک دندان را پر می

های بسیار  های پایه، از ساخت بریج با این حال برای حفظ طول عمر و سلامت دندان 
 .شودطولانی تا حد امکان پرهیز می 

 شود؟آیا بریج دندان باعث ایجاد بوی بد در دهان می  •

شود که پلاک و مواد  شود؛ مشکل زمانی ایجاد میتنهایی باعث بوی بد نمی خود بریج به 
د. با مسواک منظم، نخ دندان  نها باقی بمانهای بریج و بین دندان غذایی زیر لبه 

 .توان از بوی بد دهان و التهاب لثه جلوگیری کردشویه می مخصوص زیر بریج و دهان 

های خاص  آیا پس از بریج دندان نیاز به تغییر سبک زندگی و انجام مراقبت  •
 است؟

 



 

تغییر شدید سبک زندگی لازم نیست، اما باید بیشتر به بهداشت دهان، نوع مسواک  
زدن و استفاده از نخ دندان توجه کنید. همچنین بهتر است در جویدن یخ، مغزهای  

 .های بسیار سخت احتیاط کنید تا به بریج آسیبی وارد نشودخیلی سفت و خوراکی 

 کند؟های بریج دندان در مشهد پرداخت می آیا بیمه هزینه  •

پزشکی و نوع خدمت  پوشش هزینه بریج به نوع بیمه، قرارداد آن با مراکز دندان 
های  های تکمیلی بخشی از هزینه )درمانی یا زیبایی( بستگی دارد. معمولًا برخی بیمه 

کنند، بنابراین بهتر است قبل از شروع درمان، از شرکت بیمه  پروتز ثابت را پرداخت می
 .خود استعلام دقیق بگیرید


