
 

  



 آیا انجام پی آر پی در بهترین کلینیک پی ار پی مو مشهد درد دارد؟  •

شود و درد زیادی ندارد. بیماران تنها  حسی موضعی انجام میپی آر پی مو معمولًا با بی
 کنند که کاملًا قابل تحمل است. احساس خفیفی از تزریق سوزنی را تجربه می 

 تعداد جلسات پی آر پی مو در مشهد چقدر است؟  •

  ۶تا   ۴جلسه است که هر جلسه با فاصله    ۶تا  ۳معمولًا تعداد جلسات پیشنهادی بین 
شود. تعداد دقیق جلسات به میزان ریزش مو، سن و وضعیت سلامت  هفته انجام می 

 بیمار بستگی دارد.  

 پی آر پی مو در مشهد مناسب چه افرادی نیست؟ •

های خونی خاص، مشکلات انعقادی، سرطان فعال یا عفونت شدید  افرادی که بیماری 
نیستند. همچنین کسانی که انتظارات غیر   PRPدارند، معمولًا گزینه مناسبی برای 

واقعی از درمان دارند یا بانک موی ضعیفی دارند، باید قبل از شروع با پزشک مشاوره  
 کنند. 

 توان پی آر پی مو در مشهد را انجام داد؟بعد از چه سنی می  •

سال مناسب است. البته در سنین جوانی به   ۱۸پی آر پی مو معمولًا برای افراد بالای 
شود، اما در سنین بالاتر نیز با  ها نتایج بهتری مشاهده می دلیل فعالیت بالای فولیکول 

 توان دریافت کرد. ها، تاثیر قابل توجهی را نیز می رعایت مراقبت 

 بازدهی پی ار پی مو در مشهد چند درصد است؟ •

ها و پیگیری  بازدهی درمان به عوامل فردی مانند میزان ریزش مو، سلامت فولیکول
درصد بیماران بهبود قابل توجهی در   ۸۰تا  ۷۰ها بستگی دارد. به طور میانگین مراقبت

 کنند. تراکم موهای خود دریافت می

 ؟در بهترین کلینیک پی ار پی مو مشهد نیاز به تمدید دارد  PRPآیا انجام  •

 



 

ماه توصیه   ۱۲تا  ۶بله، معمولًا بعد از اتمام دوره اولیه، جلسات یادآوری سالانه یا هر 
شود تا اثر درمان حفظ شود. این جلسات به تثبیت نتایج و جلوگیری از ریزش  می

 کنند. مجدد موها کمک می 

در بهترین کلینیک پی ار پی مو مشهد نتایج حاصل   PRPچه مدت بعد از انجام   •
 شوند؟می 

شود، اما رشد موهای جدید و  هفته شروع می ۴تا  ۳نتایج اولیه معمولًا بعد از 
 ماه طول بکشد. ۶تا  ۳افزایش تراکم کامل ممکن است 

 توان ورزش کرد؟ چه مدت بعد از پی آر پی مو در مشهد می  •

هایی که تعریق ایجاد  روز پس از جلسه، از ورزش یا فعالیت   ۷بهتر است حداقل 
روی معمولًا بعد از روز دوم مشکلی ایجاد کنند، خودداری شود. ورزش سبک و پیاده می

 کند، اما محافظت از ناحیه تزریق ضروری است. نمی 

 پس از انجام پی آر پی در مشهد چه مواد غذایی باید مصرف کنیم؟  •

ها ها و آهن به بهبود کیفیت فولیکول مصرف مواد غذایی غنی از پروتئین، ویتامین 
ها، گوشت بدون چربی و مصرف آب کافی برای  کند. سبزیجات تازه، میوه کمک می 

 شود.افزایش اثرگذاری درمان توصیه می 

 های روزانه را انجام داد؟ توان فعالیتآیا بلافاصله بعد از پی آر پی مو می  •

های سبک روزمره مانعی ندارد، اما از دستکاری، ماساژ یا شستشوی شدید  بله، فعالیت 
ساعت خودداری شود. رعایت نکات بهداشتی و پرهیز از قرارگیری در    ۲۴محل تزریق تا  

 کند. معرض نور مستقیم خورشید به بهبود نتایج کمک می 

 بهترین کلینیک پی ار پی مو مشهد کدام است؟ •

 کلینیک سی گ 



 

 کلینیک دنیز 

 کلینیک سلامت ایده آل

 کلینیک اکسیر جوانی 

 کلینیک نوین ایرانا 

 دکتر زهره سیدی 

 دکتر مهدی رزم آرا 

 دکتر زهرا اشرفی

 دکتر مرضیه پیشگوی 

 دکتر فرزانه دلگشائی 

 دکتر مریم مهدوی انارکی

 دکتر زهرا سادات سجادی مقدم 

 دکتر سارا ملکارا 

 دکتر فرشته طاهر 

 دکتر فرشته ضمیری 


