
 

  



 برد؟ چقدر زمان می  دندان در مشهد   نگیچیبلانجام  •

شود و نتیجه قابل  ای انجام می دقیقه  ۹۰تا    ۶۰آفیس بلیچینگ معمولًا در یک جلسه 
هفته استفاده منظم نیاز    ۲تا  ۱حدود به مشاهده است، در حالی که هوم بلیچینگ 

 .دارد

 دائمی است؟ دندان در مشهد نگیچیبلماندگاری  •

خیر، ماندگاری به سبک زندگی، رژیم غذایی و بهداشت دهان بستگی دارد؛ معمولًا با  
توان با  ماند و در صورت نیاز می مراقبت مناسب، اثر آن از چند ماه تا چند سال باقی می 

 .هوم بلیچینگ آن را تقویت کرد

 عوارض دارد؟بلیچینگ در زمان بارداری انجام   •

  هایبه دلیل نبود مطالعات کافی درباره اثر مواد سفیدکننده روی جنین، انجمن 
های  کنند در دوران بارداری از بلیچینگ و روش توصیه می  المللی بین دندانپزشکی 

 . سفیدکننده پرهیز شود و آن را به بعد از زایمان موکول کنید

 را انجام داد؟   دندان در مشهد نگیچیبلتوان از چه سنی به بعد می  •

شود، چون تا این سن رشد  سال توصیه می   ۱۸معمولًا بلیچینگ برای افراد بالای 
 .ها بیشتر استها و تکامل پالپ هنوز ادامه دارد و حساسیت دندان 

 نیستند؟ مشهد نگیچیبلچه افرادی قادر به انجام  •

افراد دارای پوسیدگی گسترده، بیماری فعال لثه، مینای بسیار نازک، حساسیت شدید 
دندانی یا زنان باردار و شیرده بهتر است تا رفع شرایط یا با نظر دندانپزشک از بلیچینگ  

 .نظر کنندصرف

 باشد؟می  نگیچ یبلکشی قابل آیا دندان پس از عصب •

وجود   (inside-out) های بلیچینگ داخلیکشی شده روش های عصب بله، برای دندان 
 .دارد، اما باید حتماً در مطب و تحت نظر دندانپزشک انجام شود



 باشد؟می  نگیچ یبلآیا دندان پس از پر شدن قابل  •

کنند،  ها اثر ندارند و فقط مینای طبیعی را روشن میمواد بلیچینگ روی خود ترمیم 
تر به نظر برسد و نیاز  ها تیره بنابراین ممکن است بعد از سفید شدن دندان، رنگ ترمیم 

 . به تعویض داشته باشند

 شود؟باعث آسیب به مینا دندان می  مشهددر   نگیچیبلانجام  •

اگر با مواد استاندارد، در زمان محدود و زیر نظر دندانپزشک انجام شود، خطر آسیب  
تواند منجر به  مدت می جدی به مینای دندان کم است؛ اما استفاده خودسرانه و طولانی 

 .شدن و ضعف مینای دندان شود   دمینرالیزاسیون

 توانیم مصرف کنیم؟ چه غذایی می  دندان در مشهد نگ یچیبلپس از انجام  •

های رنگی مثل چای  ساعت از مصرف مواد غذایی و نوشیدنی   ۴۸تا    ۲۴بهتر است برای 
رنگ و نرم  ها خودداری کنید و بیشتر از غذاهای کم پررنگ، قهوه، نوشابه تیره و سس 

 .استفاده کنید

 را انجام دهند؟ دندان در مشهد نگیچیبلتوانند آیا افراد سیگاری هم می  •

تر است و اگر مصرف سیگار ادامه  ها معمولًا کوتاه بله، اما باید بدانند اثر بلیچینگ در آن 
 . کندگردند؛ قطع یا کاهش سیگار نتیجه را ماندگارتر میتر برمیها سریع پیدا کند، لکه

 کند؟دندان را چند درجه روشن می  مشهد نگیچیبل •

تر شدن رنگ دندان را داشت، درجه روشن  ۸تا   ۲توان انتظار در بسیاری از بیماران می
 . ها و روش بلیچینگ بستگی دارداما نتیجه دقیق به رنگ اولیه، نوع لک 

 چقدر است؟  دندان در مشهد  نگیچی بلویزیت دکتر  متیق •

ویزیت اولیه معمولًا شامل معاینه، ارزیابی رنگ دندان و طراحی طرح درمان  هزینه 
بلیچینگ   در مورد قیمت ویزیتبرای اطلاع دقیق است. شما هزار تومان   ۵۰۰-۲۰۰حدود 

 .بهتر است مستقیماً با مطب یا کلینیک مورد نظر تماس بگیریددندان در مشهد 



 کند؟را پرداخت می  مشهد نگیچی بلهای آیا بیمه هزینه  •

شود و تحت پوشش قرار  ها، بلیچینگ یک درمان زیبایی محسوب می در بیشتر بیمه 
 .گیرد، مگر در شرایط بسیار خاص که باید با شرکت بیمه بررسی شودنمی 

 کیست؟  دندان در مشهد  نگیچیبلبهترین دکتر  •

 دکتر محمدرضا چالاک 

 ی ز یعز  یدکتر عل

 بزرگمهر  کی نیکل

 بارانا یدندانپزشک  کی نیکل

 زاده یموسو گانهی دکتر 

 ی دکتر سلام یدندانپزشک  کی نیکل

 ی سادات نبو  دهیسع دکتر 

 ی قیحق  انیک  دکتر 

 ی ر یم  دهیسپ دکتر 

 یی ثنا مای س دکتر 

 ا ی ن یهیفق  میمر  دکتر 


