
 

  



 شود؟آیا انجام جرمگیری در مشهد باعث آسیب به مینا دندان می  •

اگر جرمگیری توسط دندانپزشک و با ابزار استاندارد انجام شود، آسیبی به مینای سالم  
کند. هدف فقط برداشتن جرم و رسوبات چسبیده است، نه تراشیدن سطح  وارد نمی

 .طبیعی دندان

 کند؟گیری دندان را لق می آیا انجام جرم  •

ای که قبلًا به  کند، بلکه گاهی بعد از برداشتن جرم، لقیجرمگیری خود دندان را لق نمی 
شود. در این حالت اصل مشکل لثه و  دلیل تحلیل استخوان وجود داشته، مشخص می

 .استخوان است که باید درمان شود

 شود؟حسی انجام می جرمگیری دندان در مشهد با بی  •

حسی نیست و فقط کمی حساسیت  های سطحی معمولًا نیازی به بی در جرمگیری 
ها حساس باشند، دندانپزشک از  شود. اگر جرم زیر لثه زیاد باشد یا دندان احساس می 

 .کندحسی موضعی برای راحتی شما استفاده میبی

 در صورت بارداری انجام جرمگیری در مشهد کار درستی است؟  •

ماهه دوم(  خصوص در سه در بسیاری از منابع علمی، جرمگیری در دوران بارداری )به 
خطر و حتی برای کاهش التهاب لثه توصیه شده است. با این حال بهتر است قبل از  بی

 .هر کاری با دندانپزشک و متخصص زنان خود مشورت کنید

 امکان جرمگیری روی لمینت و کامپوزیت وجود دارد؟ •

توان جرمگیری انجام داد، اما  هایی که لمینت یا کامپوزیت دارند هم میبله، روی دندان 
تر استفاده شود. دندانپزشک در این موارد معمولًا از ایرفلو یا  ها و ابزار ملایم باید از روش 

 .کند تا به ترمیم آسیب نرسدهای خاص دستگاه استفاده می نوک 

 آیا انجام جرمگیری در مشهد دردناک است؟  •

 



 

برای بیشتر افراد، جرمگیری تنها با کمی حساسیت همراه است و درد قابل توجهی  
شود تا درمان برای شما  حسی موضعی استفاده میشود. در صورت نیاز، بی احساس نمی 

 .کاملًا قابل تحمل باشد

 آیا انجام جرمگیری در مشهد خطرناک است؟  •

اگر جرمگیری در کلینیک معتبر و توسط دندانپزشک انجام شود، یک اقدام ایمن و  
روتین است. رعایت اصول استریلیزاسیون و استفاده از ابزار استاندارد، احتمال عوارض  

 .آوردرا بسیار پایین می

 جرمگیری در مشهد را هر چند وقت یکبار باید انجام داد؟  •

ماه یک بار به جرمگیری نیاز پیدا   ۱۲تا  ۶بیشتر افراد با رعایت بهداشت دهان، هر 
کشند یا زمینه بیماری لثه دارند، ممکن است دفعات  کنند. در افرادی که سیگار می می

 .بیشتری توصیه شود

 گیر اکتفا کرد؟توان صرفاً به خمیردندان جرمگیری آیا می به منظور جرم  •

های سطحی کمک  توانند به کاهش پلاک نرم و لکه گیر فقط می های جرم خمیردندان 
کنند، اما قادر به برداشتن جرم سخت شده نیستند. برای پاکسازی کامل، حتماً باید  

 .ای در مطب انجام شودجرمگیری حرفه 

 کند؟آیا انجام جرمگیری در مشهد دندان را سفید می  •

کند،  تر و تمیزتر می ها را روشنهای سطحی، ظاهر دندان جرمگیری با برداشتن جرم و لکه 
دهد. برای سفیدتر شدن واقعی،  اما مثل بلیچینگ چند درجه رنگ دندان را تغییر نمی 

 .دهدترکیب جرمگیری و بلیچینگ نتیجه بهتری می

 هزینه ویزیت دکتر جرمگیری دندان در مشهد چقدر است؟  •

  معاینه در آن دندانپزشک است که هزار تومان  ۵۰۰تا  ۲۰۰اولیه حدود هزینه ویزیت 
 هتر  با این حال ب. گیردمی و در صورت نیاز نسخه عکس رادیوگرافی  دهداولیه انجام می 



 

است قبل از مراجعه، با مرکز مورد نظر تماس بگیرید و درباره هزینه ویزیت و جرمگیری  
 .سؤال کنید

 کند؟آیا بیمه هزینه جرم گیری دندان در مشهد را پرداخت می  •

های تکمیلی بخشی از هزینه جرمگیری را تحت عنوان خدمات پیشگیری  بسیاری از بیمه 
نامه خود و هم  دهند. برای استفاده از این امکان، باید هم شرایط بیمه پوشش می 

 .وضعیت همکاری کلینیک با بیمه را بررسی کنید

 در مشهد کیست؟   یر یبهترین دکتر جرمگ •

 مقدم  نیدکتر نازن

 محمدرضا چالاک  دکتر 

 ی ز یعز  یعل دکتر 

 بزرگمهر  کی نیکل

 بارانا یدندانپزشک  کی نیکل

 د یدکتر فر  یدندانپزشک  کی نیکل

 نژاد لدار ینجمه تحو  دکتر 

 زاده یموسو گانهی دکتر 

 ی دکتر سلام یدندانپزشک  کی نیکل

 ی میاحسان کر  دکتر 

 ی قیحق  انیک  دکتر 


