
 

  



 توانیم بخوریم؟ هایی می بعد از کشیدن دندان چه خوراکی  •

ساعت اول بهتر است از غذاهای نرم و خنک مثل ماست، سوپ رقیق ولرم، پوره   ۲۴در 
زمینی، اسموتی بدون نی و بستنی ساده استفاده کنید. از غذاهای سفت، ترد و  سیب 

کم و طبق توصیه پزشک  خیلی داغ خودداری کنید تا لخته خون آسیب نبیند. کم
 .توانید به سمت غذاهای معمولی برگردیدمی

 توانیم بستنی بخوریم؟چه مدت بعد از کشیدن دندان در مشهد می  •

معمولا اگر حساسیت خاصی نداشته باشید، از همان چند ساعت اول بعد از کشیدن  
توانید مقدار کمی بستنی ساده و نه خیلی سفت مصرف کنید. بستنی سرد به دندان می

های خیلی اسیدی یا مغزدار خودداری کند، فقط از طعمکاهش درد و تورم کمک می
 کنید.

 توانیم گاز استریل رو برداریم؟ چه مدت بعد از کشیدن دندان می  •

دقیقه روی محل کشیدن   ۴۵تا   ۳۰شود گاز استریل حدود در اغلب موارد توصیه می
توانید با  دندان بماند و سپس آن را به آرامی بردارید. اگر هنوز خونریزی فعال بود می

گاز جدید و تمیز حدود نیم ساعت دیگر فشار ملایم وارد کنید. اگر خونریزی متوقف  
 .نشد، حتما با دندانپزشک خود تماس بگیرید

آیا مراجعه به بهترین دکتر برای کشیدن دندان در مشهد در دوران بارداری   •
 خطرناک است؟

های اورژانسی دندان، از جمله کشیدن دندان  در دوران بارداری، انجام بسیاری از درمان 
پذیر است. معمولا سه ماهه  عفونی، زیر نظر پزشک زنان و دندانپزشک باتجربه امکان 

تر است. هرگز بدون مشورت با پزشک و  های ضروری مناسب دوم برای انجام درمان 
 .اطلاع دادن وضعیت بارداری، اقدام به کشیدن دندان نکنید

 آیا کشیدن دندان شیری عوارض دارد؟  •

 



 

اگر کشیدن دندان شیری در زمان مناسب و توسط دندانپزشک انجام شود، معمولا  
شود که دندان شیری خیلی زود یا  گذارد. مشکل زمانی ایجاد می عارضه جدی به جا نمی

خیلی دیر کشیده شود یا فضای خالی بدون مراقبت رها گردد. در این شرایط ممکن 
 .های دائمی به هم بخورد و نیاز به درمان ارتودنسی باشداست نظم رویش دندان 

 افتد؟ ها فاصله می آیا پس از کشیدن دندان بین دندان •

بعد از کشیدن دندان، اگر فضای خالی برای مدت طولانی بدون جایگزین مانند ایمپلنت  
های مجاور ممکن است به سمت آن فضا حرکت کنند و فاصله  یا بریج رها شود، دندان 

دهد، نه بلافاصله. به  یا نامنظمی ایجاد شود. این تغییرات معمولا به مرور زمان رخ می 
 .ریزی برای جایگزینی دندان کشیده شده اهمیت زیادی داردهمین دلیل، برنامه 

 درد بعد از کشیدن دندان تا چند وقت ادامه دارد؟  •

درد خفیف تا متوسط در یکی، دو روز اول بعد از کشیدن دندان طبیعی است و با  
های تجویز شده معمولا قابل تحمل خواهد بود. در بسیاری از مصرف منظم مسکن

یابد. اگر درد شدید، تپشی یا  روز به طور قابل توجهی کاهش می ۵تا  ۳افراد، درد طی 
 .تر از حد معمول بود، باید حتما به دندانپزشک مراجعه کنیدطولانی

 دلایل بند نیامدن خون بعد از کشیدن دندان در مشهد چیست؟  •

وشوی شدید  تواند به علت فشار ندادن کافی گاز استریل، شست بند نیامدن خون می 
کننده خون یا اختلالات انعقادی باشد. گاهی هم برداشتن  دهان، مصرف داروهای رقیق 

شود. در صورت  زودهنگام گاز یا مکیدن محل زخم باعث جدا شدن لخته خون می
 حتما به دکتر دندانپزشک خود مراجعه نمایید.  خونریزی طولانی

 هزینه ویزیت بهترین دکتر برای کشیدن دندان در مشهد چقدر است؟ •

هزینه ویزیت دندانپزشکان در مشهد بسته به نوع کلینیک، سابقه کار پزشک و خدمات  
 های مصوب دارند و های نزدیک به تعرفه ارائه شده متفاوت است. برخی مراکز تعرفه 



 

در نظر گرفته و   هزار تومان  ۵۰۰تا  ۲۵۰ اما به طور معمول بینبرخی کمی بالاتر هستند؛ 
 شود. روی آن اضافه می  هزینه کشیدن دندان

های درمان توسط بهترین دکتر برای کشیدن دندان در مشهد را  آیا بیمه هزینه  •
 کند؟پرداخت می 

های ضروری  های مرتبط با درمان های پایه و تکمیلی بخشی از هزینه بسیاری از بیمه 
کنند. میزان پوشش به نوع  مانند کشیدن دندان را بر اساس قرارداد خود پرداخت می

توانید  بیمه، طرح انتخابی و طرف قرارداد بودن کلینیک بستگی دارد. قبل از مراجعه می
 .با بیمه و کلینیک تماس بگیرید و از جزئیات پوشش خود مطلع شوید

 بهترین دکتر برای کشیدن دندان در مشهد کیست؟ •

 مقدم  نیدکتر نازن

 ی ز یعز  یعل دکتر 

 ان یرضا زرنگ دکتر 

 زاده  کوین یمجتب دکتر 

 فاطمه قربان زاده  دکتر 

 ی راحت نینگ دکتر 

 زادهنجمه طالب  دکتر 

 ی قیحق  انیک  دکتر 

 ی ر یم  دهیسپ دکتر 

 ی سادات نبو  دهیسع دکتر 


